
La unión del pan y el aceite de oliva han estado presentes en la cocina mediterránea desde la Grecia Antigua 


¡Cronch, cronch, cronch! 
Ruidosean sus boquitas. 


Para despertar de una pesadilla, yo habitualmente me tumbaba en el suelo y cerraba ojos. Contaba hasta cinco y 


El pequeño se prepara 
para su pesadilla matutina 

Pan con aceite y tomate: 
desayuno insuperable. 

Ya te digo, dice el mayor 
rumiando el pan tostado. 

¡Es mi propia pesadilla, 
imbécil! ¡Sal de mi vida! 

¡Chsssst! Calla y masca, 1 
chavalito. 1 



s-'ú 


Y pal gato ni raspas. 

¡ Glu, glu, glu! de ColaCao 

¡ Andá I ¡Si estamos en un 

¡Nnnnnnnnooooooouuu 

cabrones. Siempre igual. 

y zumo de piña. 

avión! ¡Y se estrellaaaaa! 

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu 






